
ゲームタイトル： 
『ゴミをどうぞ！』 

プレイ⼈数：3-5 ⼈ 
プレイ時間：10-20 分 
年齢：8 歳以上 

ゲームデザイン                        
Supported by ハセカワ（@shiki_hskw） 

 
ゲームの概要： 
ゴミを押し付けて、脱・ゴミ屋敷！ 
さまざまな種類のゴミカードを、プレイヤー同⼠で押し付け合います。ゴミカードは、基本
的にもらってしまうとマイナス点になる上に、同じ種類を集めると、どんどんと失点が増え
ていきます。 
起死回⽣、特定のゴミを処分できる掃除機カードを得ることができれば、ゴミをキレイにし
た分得点になります。 
うまく他の⼈の押し付けてくるカードを⾒極めて、得点を集めましょう！ 
 
ゲームに使うもの： 
カード 51 枚 

l ゴミカード 35 枚（各種 7 枚ずつ） 
  燃えるゴミ 
  燃えないゴミ 
  プラスチック 
  資源ごみ 
  カン 

l そうじきカード 15 枚＋1 枚（オールマイティー） 
各種類のゴミに対応したカード 3 枚ずつ 

 
ゲームの遊び⽅： 
① すべてのカードをよく混ぜ、プレイヤーに 6 枚ずつカードを配ります。これを⼿札と

呼びます。 
② 最初の番を⾏うプレイヤーをじゃんけんなどで決めます。 
③ ⾃分の番になったら、⼿札から好きなカード 1 枚を選んで、裏向きにして他のプレイ

ヤーに「どうぞ！」と⾔いながら渡します。 
④ カードを渡されたプレイヤーは、以下のいずれかを⾏います。 

A) 渡されたカードを受け取り、⾃分の前に置く 



B) 渡してきたプレイヤーにカードを返す 
返されたプレイヤーは必ずカードを表向きにして⾃分の前に置く 

C) 渡されたカードの表を⾒ずに他プレイヤーに渡す 
渡されたプレイヤーは、同様に A）〜C）のいずれかを⾏う 
他にカードを渡されたことのないプレイヤーがいない場合、A）または B）を⾏う 

＊オールマイティーは、受け取った時点ですぐに、どのゴミカードに割り当てるかを決めま
す。以降、ゲーム中に該当のゴミカードから他の種類のゴミカードにオールマイティを移動
することはできません。 
 
⑤ ⼿札からカードを出すプレイヤーを時計回りに回し、③〜④を繰り返します。 

全プレイヤーの⼿札がなくなったらゲーム終了です。得点計算を⾏います。 
 
【得点計算の仕⽅】 
ゴミカード（基本的にマイナス点、各種類ごとに計算する） 

枚数 1 枚 2 枚 3 枚 4枚 5 枚 
失点 -1 点 -4点 -9点 -16 点 -25 点 

 
そうじきカード 
ゴミと同じ⾊のそうじきカード（またはオールマイティー）を⾃分の前に置いていた場合、
その⾊のゴミカードのマイナス点を計算せず、代わりに ゴミカードの枚数×5 点 
＊同じ⾊のそうじきカードを 2 枚以上持っていたとしても、上記の得点計算は 1 枚のみに
対して⾏います。 
 
 
ゴミカードのマイナス点と、そうじきカードによる得点を合計し、最も点数の⾼かったプレ
イヤーの勝利です。 
 
ロングゲーム 
①から⑤までを 1 ラウンドとして、3 ラウンドを⾏い、総合得点で順位を決めます。 
 
 


