
ゲームタイトル： 
『料理の煌き』 

プレイ⼈数：2-4 ⼈ 
プレイ時間：30 分 
年齢：8 歳以上 

ゲームデザイン            
Supported by ザグラス（@zagurasu） 

ゲームの概要： 
⾷材を集めて、たくさんの料理を完成させよう！料理にはポイントがついており、最初に 30
ポイント集めた⼈が勝ちます。⾷事のあいさつ、「いただきます！」「ごちそうさまでした！」
も忘れずに。 
 
ゲームに使うもの： 
カード枚 84 枚 

l 料理カード 42 枚 
料理が書かれたカード 
獲得に必要な⾷材チップの種類と数、ゲーム終了時の得点が書かれている 
レベル 1・・・14 枚、レベル 2・・・16 枚、レベル 3・・・12 枚 

 
l 東京名所スペシャルカード 5 枚 

獲得に必要な条件と、ゲーム終了時の得点、獲得した際に得られる効果が書か
れている 
都知事カード・・・条件：野菜マークのみが⼊っているカードを 3 枚獲得 
東京⼤学カード・・・条件：キャラクターカードを 2 枚獲得 
東京タワーカード・・・条件：「からあげ」を獲得、効果：即座にレベル 2 カ
ードを 1 枚獲得できる 
たまごキャラカード・・・条件：「めだまやき」「たまごやき」を獲得、効果：
卵チップを無限⼤所持していることになる 
ペンギンキャラカード・・・条件：⿂マークが⼊っているレベル 1〜2 のカー
ドを 3 枚獲得 

 
⾷材チップ 各種 30 個 
 5 種類の⾷材（⾁、⿂、卵、野菜、穀物） 
 
⾷材チップトレー 
サイコロ（6 ⾯）2 個 



箸 
ゲームの準備： 
1. 料理カードをレベル別によく混ぜ⼭札を作り、レベルの低い⽅が下の段になるように

縦に並べて置きます。 
2. 各レベルの⼭札から、⼭札の隣に 4 枚ずつオモテにしてカードを並べます。 
3. 東京名所スペシャルカードを全て公開します。 
4. ⾷材チップとサイコロ 2 個を全員の⼿が届く場所に置きます。 
5. 箸と⾷材チップトレーを各プレイヤーに 1 つずつ渡します。 
 
ゲームの遊び⽅： 
① 最初の番を⾏うプレイヤーをじゃんけんなどの⽅法で決めます。終了条件を満たすま

で、時計回りに 1 ⼈ずつ⾃分の番がやってきます。 
② ⾃分の番が回ってきたら、（A）サイコロを振り⾷材チップを獲得する、または（B）獲

得している⾷材チップを使って料理カードを獲得する（料理の完成）、のいずれかのア
クションを⾏います。 
 
（A） サイコロを振り⾷材チップを獲得する 

サイコロの出た⽬の数だけ⾷材チップを獲得することができます。 
はじめにサイコロを 1 個振ります。その後、2 個⽬のサイコロを振るかどうか
を決めます。 
獲得できるチップ枚数の最⼤は、ゲームの開始時は 6 枚です。 
料理カードを獲得するたびに獲得できるチップの枚数が 1 枚ずつ増えます。 
2 個⽬のサイコロを振り、出た⽬の合計がそのとき獲得できるチップの枚数以
上になってしまった場合、その番には何も獲得できずに終了します。 
 
＊サイコロを 2 個振り、合計がそのとき獲得できるチップ枚数以内かつ 2 個の
サイコロの出た⽬が同じ⽬だった場合、通常通り合計数と同じ数だけチップを
獲得するのに加えて、（B）獲得している⾷材チップを使って料理カードを獲得
する、を同じ番に⾏うことができます。 
 
また、保有できる⾷材チップの最⼤は、10 枚です。 
⾷材チップ獲得後 10 枚を超える場合は、好きな⾷材チップを 10 枚残して、他
のチップをストックに戻します。 
 

（B） 獲得している⾷材チップを使って料理カードを獲得する（料理の完成） 
料理カードに書かれている必要な⾷材数分のチップを獲得できたら、⾷材チッ



プを⼿元の⾷材チップトレーに置き、消費することで、料理カードを獲得する
ことができます。 
料理カードは、獲得するのに⼗分な⾷材チップがあれば、1 回のターンで何枚
でも獲得することができます。 
最後に、料理カードを獲得できたら、各レベルの⼭札から獲得した枚数分だけ
オモテにして並べます。 

 
＊料理カードを獲得する際は、必ず「いただきます」といわなければいけませ
ん。⾔わなかった場合、料理カードは獲得できず、⾷材チップも消費されます。 
 
＊料理カードを獲得した際、東京名所スペシャルカードの獲得条件を満たして
いる場合、そのカードも獲得します。 

 
ゲームの終わりと勝者： 

l 料理カードをあと 1 枚獲得できれば、30 ポイント以上になるとき、リーチと
なります。 

l このとき、①または②のアクションに加えて、30 ポイントを超えるために必
要なカードに箸を置くアクションを⾏うことができます。箸を置くことで、他
のプレイヤーに次のカードの獲得により 30 ポイントを超え、ゲームを終了さ
せることを宣⾔します。 

l 箸は必ず置かなければいけません。置かない場合、料理カードの獲得によりた
とえ 30 ポイントを超えたとしても勝利とはなりません。 

l 他のプレイヤーは材料があれば、すでに他のプレイヤーの箸が置かれたカー
ドでも獲得することができます。 

l 他のプレイヤーからの妨害なく、箸を置いた次のターンで、宣⾔した料理カー
ドを獲得できれば、そのプレイヤーの勝利となります。ただし、カードを取る
際に、「ごちそうさまでした」と⾔わないとそのカードを取ることはできませ
ん。 

l ⼀⼈のプレイヤーが「ごちそうさま」をしたらゲームは終了、そのプレイヤー
が勝者です。 

 


